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RECUERDE ESTA INFORMACIÓN IMPORTANTE
La cordillera de Huayhuash, al sur de la cordillera Blanca, ofrece aún el sentido real de la aventura en las montañas más extremas de los andes peruanos.
Localizado en el hemisferio sur, la cordillera de Huayhuash, macizo que forma la cordillera de los andes, presenta 2 periodos claramente marcados, el invierno, seco en precipitaciones (abril – octubre) y el verano (noviembre – marzo) o temporada de lluvias. Aun siendo el invierno escaso en precipitaciones, puede tener periodos de mal tiempo.
Con algo más de 30 kilómetros de largo por 10 de ancho, este hermoso y compacto grupo de montañas, reúne 6 picos de más de 6.000 metros. La máxima altura del macizo es el Yerupajá, que con sus 6,636 m. es la segunda montaña más alta de Perú luego del Huascarán.
Cabe mencionar que casi todas sus rutas de escalada son extremadamente difíciles y muy expuestas, por lo que se requiere de una buena preparación física y técnica antes de emprender un ascenso en esta zona. Sin embargo, posee algunas montañas como el Pumarinri (5475 m.) o Diablo mudo (5400 m.) que se suben sin dificultades extremas, pero siempre con conocimientos de montañismo. El Rasac, presenta un acceso por el plateau del Yerupajá y su zona este con dificultad (D)
El trekking a la cordillera de Huayhuash, es reconocido como uno de los más hermosos del mundo. Se completa en una vuelta total desde el sector occidental al oriental y regresando al inicio en unos 8 - 11 días, teniendo algunas variantes o travesías alpinas realmente espectaculares (Glaciar Rasac)
Las montañas de esta cordillera son muy poco frecuentadas (escalada), por lo que muchas de ellas, aún presentan zonas vírgenes en algunas de sus caras, así que las posibilidades de nuevas rutas son diversas.
Las temperaturas en la cordillera Huayhuash suelen ser más frías en comparación a la cordillera Blanca. Este macizo se ubica al sur este de Huaraz.
Todas las madrugadas (5, 5:30 a.m.) suele presentarse “la helada” que no es más que un fenómeno natural donde las temperaturas pueden bajar a 0 / -5° C sintiéndose una fuerte sensación de frío.
Por las tardes y noches la temperatura también baja considerablemente respecto del día, en que puede llegar a 20° o 26 ° C, en los calurosos valles (entre 2,800 – 3,800 m.).
En altitudes superiores (4,000 - 5,150 m.), donde se levantan algunos campamentos y se atraviesa pasos de altura, pueden presentarse vientos ligeros que descienden la temperatura, pero debido a la actividad física no se sienten demasiado. En los pasos superiores a 5 mil metros utilizar ropa de abrigo.
Casi toda la temporada seca el brillo solar es bastante fuerte haciendo las caminatas muy agradables y frescas en las zonas altas.
Durante toda la temporada seca (abril-octubre), pueden presentarse lluvias por las mañanas o tardes, por ello recomendamos la ropa impermeable (tercera capa)
El tema de la comida en la montaña es importante tanto para nosotros como para ustedes mismos, por ello, si tiene alguna prohibición o predilección en este sentido, háganoslo saber para tomar todas las medidas del caso. Tenemos opciones vegetarianas.
Por ningún motivo deben de beber agua de los ríos, manantiales o lagunas en la montaña, tampoco directamente de los grifos (caños) de las ciudades en todo el Perú. No es tratada, es preferible hervir el agua (10 minutos mínimo o potabilizarla con pastillas.
Para quienes harán el trekking y ascenso al Diablo Mudo o Suerococha o el Pumarinri, en el equipo de montaña deberán adicionar, el arnés, crampones, 1 piolet de travesía y casco.
La ruta es netamente glaciar. Nosotros proporcionamos la cuerda y el equipo grupal de seguridad.
El calzado puede ser de goretex - impermeable o similar, con caña alta, el mismo que utilizarán durante el trekking, mejor aún si es adaptable a crampones. Adicionar escarpines o polainas.
Las botas de plástico son opcionales. Mejor las botas mixtas.
Para quienes harán la ruta alterna por el Siulá grande y paso glaciar Rasac, se necesitan crampones, arnés, polainas y botas de trekking impermeables, tipo gore – tex de caña alta.
Se puede pescar una trucha por persona en el lago Rasac, nosotros incluimos las cañas de pesca.
Para el camino convencional, un equipamiento de trekking es suficiente.
La caza, la pesca con red y las fogatas, están totalmente prohibidas dentro de los límites de la reserva nacional de Huayhuash, así como portar armas de fuego o llevarse especies animales o vegetales.
Para esta zona del Perú no se necesita ninguna vacuna específica. Para la selva si es necesaria la vacuna contra la fiebre amarilla.
Huayhuash es una zona bastante alejada e inhóspita, existen pocas zonas donde encontraremos gente de la montaña, sólo existe un pueblo relativamente mediano que se atraviesa el sexto día durante la ruta normal.
Existen salidas de emergencia hacia poblados pequeños con conexión de buses a Lima que pueden tardar varios días.
Las zonas de montaña en este sector son de las mejores que existen en el mundo.
Según la experiencia, recomendamos lo siguiente para que su estadía en nuestras cordilleras sea de lo más confortable y segura.
- Seguro contra accidentes y de vida con validez internacional.
Agradecemos proporcionarnos los datos de su compañía aseguradora antes de salir a la montaña, así como los datos de 2 personas de contacto en su país de origen.
El rescate en la cordillera de Huayhuash es siempre una tarea sumamente difícil por las características de la zona y por su lejanía, siempre es más rápido un rescate donde participan quienes son parte del grupo, que esperar por un grupo organizado que puede tardar.
- Cascos para los ascensos.
- Ropa de abrigo para las mañanas y tardes, el concepto de las tres capas es importante, tanto para la zona superior e inferior del cuerpo.
Interior – polar – gore tex o similar.
- Zapatos de trekking de caña alta (impermeables) y buena cocada (suela)
- Sandalias o zapatillas cortas para los finales de día (imprescindibles)
- Bolsa de dormir (de preferencia plumas) o sintéticas de hasta -15 ° C
- Colchoneta, matra o insulate (De no tener nosotros la incluimos)
- Cantimploras y/o termos
- Potabilizadores o filtros para agua natural. (opcional)
- Linterna frontal y baterías de preferencia alkalinas.
- Arnés, bastones y crampones para quienes harán el paso Rasac.
- Calcetines de preferencia los diseñados para trekking.
- Para las jornadas de trekking pantalones, shorts de algodón o fibra transpirables (evitar los jeans)
- Polos de manga corta de algodón o transpirables.
- Chaqueta de plumas – solo para las mañanas y noches. (Importante)
- Gorros de preferencia que cubran cara y cuello 
- Balaclava, chullo o cubre cabeza para la noche.
- Gafas para el sol.
- Protector solar (mínimo 30 spf)
- Protector de labios (Lipstick 20 spf o mantequilla de cacao)
- Guantes de polar o lana (de preferencia impermeables)
- Mochila o petate (Duffel)  de carga para las pertenencias (las llevarán las acémilas) 
- Mochila pequeña para el transporte de objetos personales y box lunch durante el trekking.
- Mochila de 40 – 45 L para quienes harán la travesía alpina (Paso glaciar Rasac)
- Barras energéticas.(Opcionales – nosotros incluimos barras de energía naturales)
- Sales hidratantes. 
- Binoculares
- Botiquín de primeros auxilios personal (nuestro equipo además siempre lleva uno en cada salida)
- Cámaras de fotos con suficientes baterías. En esta zona no existe energía eléctrica para recargar baterías.
---
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