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RECUERDE ESTA INFORMACIÓN IMPORTANTE
Todas las madrugadas (5, 5:30 a.m.) suele presentarse “la helada” en la cordillea Real de Bolivia que no es más que un fenómeno natural donde las temperaturas pueden bajar a 0°, - 5 °C ó menos, sintiéndose una fuerte sensación de frío.
Por las tardes y noches la temperatura también bajan considerablemente respecto del día, en que puede llegar a 20° ó  26 ° C, en los calurosos valles (entre 3,500 – 3,800 m.). Donde se efectúan las marchas de aproximación a los campamentos base de las principales montañas.
En altitudes superiores (4,000 – 4,850 m.), donde se levantan algunos campamentos y se atraviesa pasos de altura, pueden presentarse vientos ligeros que descienden la temperatura, pero debido a la actividad física no se sienten demasiado. Usualmente las temperaturas se mantienen entre 15 ° C y 5 ° C durante el día y se puede sentir sensación de calor si hay brillo solar y poco viento. Las temperaturas descienden en las tardes y mañanas.
Sobre los glaciares, las temperaturas se mantienen entre 0° y 10° por las tardes. En las mañanas puede descender de los - 5°, -10 ° C y algunas mañanas con mucho sol y fuertes viento, se han presentado temperaturas de hasta 25 °C  en los mismos glaciares.
Sobre las zonas superiores (5,500 a 6,450 m.) las temperaturas son bajas y la sensación de frío algo intenso, algunas veces en situaciones de tormentas o días nublados, pueden llegar a -20° C dentro de las tiendas o en el exterior, por lo que se recomienda ropa, bolsas de dormir y calzado de buena calidad.
Casi toda la temporada de verano el brillo solar es bastante fuerte haciendo las caminatas muy agradables y frescas en las zonas altas. Sobre los glaciares también suele hacer calor hasta alturas superiores a 5,600 metros. Esto es cuando no hace viento, de lo contrario si bajan las temperaturas, mas aún sobre los 6,000 metros donde si hace frío casi todo el tiempo.
Durante toda la temporada seca (abril-setiembre), ocasionalmente pueden presentarse lluvias por las mañanas o tardes, por ello recomendamos la ropa impermeable (tercera capa)
Durante la temporada de lluvias ( octubre – marzo ) se recomienda igualmente llevar siempre a mano los impermeables ya que es frecuente las lluvias en las zonas altas. Durante las mañanas suele amanecer despejado.
Las precipitaciones o lluvias se convierten en nevadas sobre los 4800 – 5000 m.
En La Paz  (3650) solo llueve, es muy raro que caigan granizadas y menos aún nevadas.
Un indicador absoluto de buen tiempo en esta zona, es cuando las tiendas amanecen escarchadas o congeladas en las partes interiores del doble techo. También cuando el cielo se torna rojizo por las tardes.
El tema de la comida en la montaña es importante tanto para nosotros como para ustedes mismos, por ello, si tiene alguna prohibición o predilección en este sentido, háganoslo saber para tomar todas las medidas del caso. Tenemos opciones vegetarianas
Por ningún motivo deben de beber agua de los ríos, manantiales o lagunas en la montaña, tampoco directamente de los grifos ( caños ) de las ciudades en todo Bolivia. No es tratada, es preferible hervir el agua (5 minutos mínimo ) o potabilizarla con pastillas. Los cocineros proporcionaran agua hervida todos los días y según la cantidad que requiera cada persona.
Importante tener cuidado en los terminales de buses con sus objetos personales (Equipajes) y personas extrañas en las ciudades que se puedan acercar a ustedes en restaurants, cafeterías, etc.
Según la experiencia, recomendamos lo siguiente para que su estadía en nuestras cordilleras sea de lo más confortable y segura.
- Seguro contra accidentes y de vida con validez internacional.
Agradecemos proporcionarnos los datos de su compañía aseguradora antes de salir a la montaña, así como los datos de 1 persona de contacto en su país de origen.
Exigencia hacia todos nuestros grupos de montaña, trekking ciclismo e incluso turismo convencional.
- Casco (obligatorio para todas las ascensiones)
- Ropa de abrigo para las mañanas y tardes, el concepto de las tres capas es importante, tanto para la zona superior e inferior del cuerpo.
Interior – polar – gore tex o similar.
- Zapatos de trekking de caña baja o alta (impermeables) y buena cocada (suela)
- Para montaña de preferencia las botas plásticas dobles  o similares en alturas superiores a 6,000 metros o campamentos de altura en glaciar, otras montañas más bajas se pueden ascender con botas mixtas.
- Crampones de preferencia 12 puntas.
- Piolet de marcha ( Huayna Potosí, Sajama, Illimani, pequeño Alpamayo ruta normal )
- Piolets técnicos (Pequeño Alpamayo ruta directa, cara oeste Huayna Potosí, Condoriri) 
2 piolets técnicos en caso de hacer montañas de nivel D+ en adelante
- Arnés
- Casco, Guantes impermeables, polainas,
- Cordinos, mosquetones de seguridad. ( 2 de cada uno )
- Bolsa de dormir (de preferencia plumas) o sintéticas de -15 ° a mayor resistencia.
- Colchoneta, matra o insulate (De no tener nosotros la incluimos)
- Cantimploras y/o termos para el agua.
- Potabilizadores o filtros para agua natural.
- Linterna frontal y baterías de preferencia alkalinas.
- Calcetines de preferencia los diseñados para trekking y/o montaña.
- Para las jornadas de trekking pantalones, shorts de algodón o fibra transpirables (evitar los jeans)
- Polos de manga corta de algodón o transpirables.
- Chaqueta de plumas – solo para las mañanas y noches.(importante)
- Gorros de preferencia que cubran cara y cuello. 
- Balaclava, chullo o cubre cabeza para la noche.
- Gafas para el sol.
- Protector solar (mínimo 40 spf)
- Protector de labios ( Lipstick 30 spf o mantequilla de cacao)
- Guantes de polar o lana (de preferencia impermeables)
- Mochila de carga (50 – 60 L), petate o duffel para las aproximaciones donde se utilizan mulas.
- Mochila pequeña para el transporte de objetos personales y box lunch durante el trekking. (25 – 35 L.) 
- Barras energéticas. .(Opcionales – nosotros incluimos barras de energía naturales)
- Sales hidratantes (opcional)
- Botiquín de primeros auxilios personal (nuestro equipo además siempre lleva uno en cada salida)
- Vacuna contra la fiebre amarilla si fuera necesario
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